
LUNES 0 MARTES 0 MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Coditos Pomodoro gggg hhhh # # Menestra de Verduras # # # # Arroz ECO a la Boloñesa # # # # Crema de Calabacín # # # # Coditos Pomodoro gggg hhhh # #

Trio de Verduras # # # # Puré de La Huerta # # # # Judías Verdes a la Vinagreta # # # # Salmorejo oooo # # # Ratatouille # # # #

Abadejo al Horno  pppp # # # Cinta de Lomo a la Plancha # # # # Merluza a la Bilbaína pppp # # # Cinta de Lomo Adobada # # # # Escalope de Pollo gggg # # #

Chuleta de Cerdo al Limón # # # # Calamares a la Andaluza mmmm gggg # # Pollo al Ajillo # # # # Calamares a la Andaluza mmmm gggg # # Abadejo a la Riojana pppp # # #

Fruta Temporada, Pan y Agua gggg Fruta BIO, Pan y Agua gggg Yogur o Fruta, Pan y Agua gggg llll

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 V 10 JORNADA GASTRONÓMICA
Menestra de Verduras # Crema de Calabaza # # # # Arroz Cantones # # # # Sopa de Cocido gggg hhhh # # Tortellini con Salsa a Elegir gggg hhhh
Berenjenas a la Miel gggg hhhh # # Ensalada Americana oooo # # # Brócoli Rehogado # # # # Repollo Rehogado # # # # Pizza al Horno gggg llll xxxx
Tortilla Francesa de Jamón hhhh xxxx # Albóndigas a la Cazuela xxxx # # # Supremas de Merluza gggg hhhh pppp xxxx Cocido ECO Completo # # # # Ens de Tomate y Albahaca oooo
Ternera con Pimientos # # # # Platija a la Plancha pppp # # # Cinta de Lomo a la Plancha # # # # Atún a la Plancha # # # # Tiramisu gggg llll hhhh xxxx
Fruta Temporada, Pan y Agua gggg P. Lácteo o Fruta, Pan  y Agua gggg llll Fruta Temporada, Pan y Agua gggg Fruta Temporada, Pan y Agua gggg

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Arroz a la Milanesa # # # # Judías Pintas con Chorizo xxxx # # # Pasta ECO a la Napolitana # # # # Guisantes a la Francesa Gazpacho # # # #

Escalibada Ampurdanesa # # # # Ensalada César oooo hhhh pppp # Coliflor al Ajoarriero # # # # Calabacín Gratinado oooo Ensalada California oooo ffff zzzz #

Hamburguesa a la Plancha xxxx # # # Tortilla Francesa de Jamón # # # # Merluza a la Marinera pppp rrrr mmmm # Pollo al Limón Lomo en Salsa # # # #

Platija a la Plancha pppp # # # Pollo Teriyaki # # # # Magro Agridulce # # # # Salmón al Eneldo pppp # # # Rabas de Calamar mmmm gggg xxxx #

Fruta Temporada, Pan y Agua gggg P. Lácteo o Fruta, Pan  y Agua gggg llll Fruta Temporada, Pan y Agua gggg Fruta BIO, Pan y Agua gggg Yogur o Fruta, Pan y Agua gggg llll

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Lentejas ECO a la Madrileña # # # # Crema de Verduras # # # # VACACIONES DE VACACIONES DE 
Crema de Zanahorias # # # # Ensalada Americana oooo # # # Macarrones a la Española
Tortilla Española hhhh # # # Pollo al Chilindrón # # # # Hamburguesa Completa VERANO VERANO
Escalopines en Salsa # # # # Salmón al Horno pppp # # # Helado
Fruta Temporada, Pan y Agua gggg P. Lácteo o Fruta, Pan  y Agua gggg llll

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 0
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE 

VERANO VERANO VERANO VERANO

COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

cccc - cacahuete

zzzz - mostaza
aaaa - apio
jjjj - soja
mmmm - moluscos

tttt - altramuces

ffff - frutos de cáscara
rrrr - crustáceos
ssss - sésamo
oooo - sulfitos

gggg - gluten

pppp - pescado
hhhh - huevo
llll - leche
xxxx - puede contener trazas de varios alérgenos
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