AQUINAS

American School

"M‘es de

Arroz ECO a la Bolofiesa

JUEVES 2
Crema de Calabacin

Junio

VIERNES 3
Coditos Pomodoro

Judias Verdes a la Vinagreta Salmore jo Ratatouille
Merluza a la Bilbaina >t Cinta de Lomo Adobada Escalope de Pollo
Pollo al Ajillo Calamares a la Andaluza Abadejo a la Riojana
Fruta Temporada, Pan y Aqua Fruta BIO, Pan y Aqua Yogur o Fruta, Pan y Aqua
JUEVES 9
Menestra de Verduras Arroz Cantones Sopa de Cocido Tortellini con Salsa a Elegir
Berenjenas a la Miel Ensalada Americana Brécoli Rehogado Repollo Rehogado Pizza al Horno
Tortilla Francesa de Jamon Albbndigas a la Cazuela Supremas de Merluza Cocido ECO Completo Ens de Tomate y Albahaca
Ternera con Pimientos Platija a la Plancha Cinta de Lomo a la Plancha Atin a la Plancha Tiramisu
Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua
LUNES 13 MARTES 14 JUEVES 16 VIERNES 17
Arroz a la Milanesa Judias Pintas con Chorizo Pasta ECO a la Napolitana Guisantes a la Francesa Gazpacho
Escalibada Ampurdanesa Ensalada César Coliflor al Ajoarriero Calabacin Gratinado Ensalada California
Hamburguesa a la Plancha Tortilla Francesa de Jamon Merluza a la Marinera g R Pollo al Limén Lomo en Salsa

Platija a la Plancha
Fruta Temporada, Pan y Agua

LUNES 20
Lentejas ECO a la Madrileha

Fruta Temporada, Pan y Agua

LUNES 27
VACACIONES DE

VERANO

Pollo Teriyaki
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 21

Crema de Verduras

Ensalada Americana

Pollo al Chilindrén

Salmon al Horno

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 28
VACACIONES DE

VERANO

B

<

Magro Agridulce
Fruta Temporada, Pan y Agua

COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Macarrones a la Espafiola
Hamburguesa Completa
Helado

VACACIONES DE

VERANO

Salmon al Eneldo
Fruta BIO, Pan y Aqua

JUEVES 23
VACACIONES DE

VERANO

JUEVES 30
VACACIONES DE

VERANO

Rabas de Calamar
Yogur o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 24
VACACIONES DE

VERANO

CHnata
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